
Är du intresserad av att medverka i en undersökning 
av hudberöring och stress?

Vi söker kvinnor mellan 18 och 45 år för en studie där vi undersöker om beröring 

av huden på ansikte och armar i totalt 5 min kan påverka frisättning av hormoner 

mätt i saliv. 

Studien utförs på uppdrag av ett kosmetikföretag och forskningsföretaget Neurosci.

Du får börja med att besvara olika frågeformulär och därefter får du lätt 

hudberöring på ansiktet, underarmar och händer. Efter det utsätts du för en 

stressprovokation som består i att utföra huvudräkning under tidspress. 

Under de olika momenten kommer du att få lämna salivprover. 

Totalt tar undersökningen ca 2 h.

För att kunna delta i studien måste du vara frisk, får inte ha högt blodtryck, hjärt-

kärlsjukdom eller andra sjukdomar som kräver medicinering. Ersättning utgår till 

våra antagna försökspersoner.

Studien utförs av Swedsleep AB och genomförs på SDS-kliniken Vasaplatsen 8 i 

Göteborg och är godkänd av etiska rådet.

Om du är intresserad av att delta och/eller önskar mer information så kontaktar 

du Lisa Sellersjö via mail till kontaktstudie@aol.com

Välkommen med din intresseanmälan.


